Vistas de la encantadora Rovinj,
una de las perlas de Istria.
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Verde y azul es la bandera de Istria, la region
peninsular mas al occidente de Croacia. €l

Z verde se debe a su interior geograpico, puro,

E vasto y tiznado de los matices dejados por las

muchas civilizaciones que por aqui han
pasado. &l azul, por contra, se rinde al
Adriatico, al alma de la region, un mar sereno,

— de gran diversidad y repleto de misterios, como
‘ ikaannn = todo buen mediterrdneo.
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AVENTURA

Bucear en Croacia nos recuerda a
nuestro mejor Mediterraneo.
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En el interior de la cueva de Banjol,

con sus bonitos juegos de luces.
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Istria, un pestin para los 0jos
Nos encontrabamos descendiendo por una de las estri-
baciones que conducian hacia el vasto y profundo valle
del Krapanski potok, al sudeste de la poblacién de Labin,
con direccion a Rabac, donde me esperaba mi ultima
inmersion del viaje. En todo el trayecto no pude despe-
gar mi cara de la ventanilla del pasajero. Minutos antes
disfrutabamos de los colores parduscos de los viniedos,
el encanto bucdlico de diminutos pueblos de origen
medieval y de las vistas de una bellisima ensenada que
serpenteaba varios kilometros tierra adentro y en la que
se "cultivan" moluscos. Ahora nos veiamos rodeados de
inacabables montanas totalmente tapizadas de pinos,
hayas y olivos, cenidos al margen del rio Rasa, que da
nombre a la poblacién de origen minero que nacié en
los afios 40, durante la urbanicacién de Istria promo-
vida por Mussolini.
-Tenéis tanto espacio virgen en Istria... jEis muy verde!-
le comenté maravillado a Robert, mi colega, que en
aquel momento hacia de piloto.
Sin apartar la mirada de la carretera, éste me respondio:
-Pues estas en la regién mas desarrollada del pais.
-¢Me tomas el pelo?
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Un poco de historia

Antiguos puestos de baterias que defendian
las tres entradas a la ciudad de Pula.

Mi colega sonrié a modo de respuesta, con un
poco de ese orgullo que acompana a los croatas
(aunque él nacié en Hungria) cuando hablan o
se les habla de su tierra.

Istria es la peninsula mas grande del Adriatico
y laregién mas occidental de Croacia, asi como
la mas desarrollada desde tiempos pasados
dada su proximidad con la ciudad de Venecia,
antano la poderosa republica de Venecia, y a la
ocupacion del prospero imperio austrohungaro,
y en tiempos mas presentes por su cercania con
Italia y los paises de la Europa central, que tie-
nen esta peninsula a pocas horas en coche o
incluso en barco (se tarda solo dos horas nave-
gando desde Venecia). Debido a esta proximi-
dad y a los muchos atractivos de la region,
durante los tltimos afios Istria ha crecido consi-
derablemente. No obstante, este crecimiento no
es ni de lejos comparable al que nosotros, a
fuerza de despropositos urbanos, estamos habi-
tuados en nuestro litorial espanol. Aqui, la in-
fraestructura turistica es todavia joven y ha
sabido armonizar su explotacion con la extra-
ordinaria belleza natural del pais, tan exquisita
que causa la impresion de que uno se ha baja-
do del avién cincuenta afos atras en el tiempo.
Si bien otras regiones de Croacia, tales como
Dalmacia, més al sur, cuentan con una belleza
natural méas imponente, Istria ha sabido mante-
ner su encanto original, con grandes trechos de
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El ledn de San Marco, simbolo de Venecia, aparece reiteradamente
en la arquitectura istriana.

costa, multitud de pequenasislas y largas calas
totalmente libres de cualquier rastro humano.
El interior, en cambio, parece una tierra de gi-
gantes. Las colinas y los frondosos bosques se
despliegan en todas direcciones en un limpio
verde, salpicado de color aqui y alla por la pre-
sencia de diminutos pueblos o ruinas del pasa-
do coronando algun que otro promontorio.

&l triangulo cultural

El propésito de mi viaje era doble: empaparme
de la region de Istria tanto como pudiera y
conocer la Croatian Diving Network, una inte-
resante iniciativa de la que os hablaremos en
las préximas paginas. Para ello, la oficina de
turismo de Croacia y la Croatian Diving Network
me prepararon un plan completo que combi-
naba a la perfeccién buceo, cultura y gastro-
nomia, tres de los muchos encantos que este
pais tiene por ofrecer. Acompafiado en todo
momento por Robert, o Robi, uno de los funda-
dores de la Croatian Diving Network, a la que
llamaremos CDN por razones practicas, nuestra
intencién era recorrer algunos de los rincones
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1. La costa croata presenta
multitud de cuevas, cavernas y
tineles de gran belleza, muchos
de ellos aptos para que el
buceador, indistintamente de su
nivel, puede visitarlos con
facilidad.

2. Fotografia del Barén Gautsch
poco antes de su tragico
hundimiento.

3. La imponente bateria anti-
aérea del Giuseppe Dezza se
mantiene apuntando a
superficie, como si todavia
guardara la cubierta del buque.

mas representantes de Istria, trazando el tridngulo que
forman las ciudades de Pula (en el extremo sur), Rovinj
(al sudoeste) y Labin (al nordeste). También aprovecha-
mos este circuito para visitar los ocho centros de buceo
que partenecen actualmente a la red de la CDN.

La primera parada nos llevé hasta Rovinj. Esta ciudad
de origen pre-romano se situa en lo alto de un promon-
torio que se vuelca sobre las pristinas aguas del Adriatico
en una imagen de postal que, por muchas veces que se
vea, no deja de asombrar por su belleza. La cima se
encuentra coronada por la catedral de Santa Eufemia,
desde la cual se goza de unas vistas magnificas del mar
y de las muchas islas que rodean Rovinj, cada una con
sus historias y leyendas. Muy cerca de alli se encuentra
el conocido restaurante Puntulina, especializado en
pasta y pescado, cuyas mesas exteriores se reparten a
distintos niveles de la pared que cae sobre el mar, ofre-
ciendo unas vistas de la puesta de sol asombrosas.
Labin, al nordeste de Istria, es una pequena poblacion
situada en lo mas alto de una colina desde la que se
domina la poblacién de Rabac. Durante mucho tiempo,
Labin fue la “capital” de la mineria de carbén de Istria,
hecho del que todavia quedan muchas reminiscencias
en el pueblo, tales como monumentos o la impresionante
reconstruccion de una mina en el museo local. Alli reco-
mendamos comer en el restaurante Vello Caffe, con una
agradable terraza con vistas a una concurrida plaza.
El recorrido terminé en Pula, la ciudad més importante
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de Istria. Con mas de 3000 afios de vida, esta cosmopo-
lita ciudad respira historia en cada esquina, destacando
su impresionante anfiteatro romano junto al mar (uno
de los mejores conservados del mundo), los hermosos
arcos que dan entrada al casco antiguo de la ciudad
(muy parecido al de Barcelona), el templo de Augusto o
la fortaleza veneciana que domina Pula y su costa.

En Pula comimos en el fantastico restaurante Milan,
visita imprescindible para aquellos con buen paladar.

Istria sumersgida

La costa de Croacia abarca casi 6.000 kilémetros repar-
tidos entre tierra firme (aprox. 1.700 km) y sus 1.244
islas e islotes (aprox. 4.000 km), todos ellos bafiados por
las aguas del Mar Adriatico. Istria se situa en el extremo
mas al norte del pais, lindando en su cara oeste con el
golfo de Venecia (que da fin al Adriatico) y con el golfo
de Kvarner en su cara este, 1o que hace que su buceo
sea algo distinto a otras regiones del pais. La visibilidad,
debido a la desembocadura de rios como el Po y de una
mayor concentracion de algas, suele rondar los 20 me-
tros, inferior a la que hallarfamos mas al sur, facilmente
superior a los 40 metros. Tampoco aqui encontraremos
tanta cantidad de gorgonias llenando las paredes como
en Dalmacia, por ejemplo. Aun asi, esta zona tiene sus
propios atractivos subacuaticos que justifican sobrada-
mente una visita.

Pecios: testigos del pasado
Desde la antigiiedad, estas aguas formaron parte de las

rutas comerciales entre Grecia y el norte de Italia, y mas
adelante, con el auge de la Republica de Venecia, el
trafico maritimo en la zona aumento considerablemente.
En tiempos mas contemporaneos, el litorial istriano
también fue el escenario de importantes batallas navales
durante los siglos XIX y XX, mientras que puertos como
el de Pula, practicamente inexpugnable, poseian un gran
valor estratégico. Como el lector se imaginaré, toda esta
extraordinaria historia naval ha dejado en Istria una gran
cantidad de pecios, veinte de los cuales son buceables.
De entre todos ellos, la estrella indiscutible de estos
fondos, e incluso de toda Croacia, es el Baron Gautsch,
también conocido como el "titanic croata”. Se trata de
un barco de pasajeros austriaco de 89 m de largo y 12
de ancho hundido por una mina en 1914. En el accidente



fallecieron mas de 177 personas. El barco, si
bien esta protegido por el Ministerio de Cultura
de Croacia, puede bucearse a través de un cen-
tro autorizado y es penetrable en sus dos pri-
meras cubiertas.

Otro pecio imprescindible es el Giuseppe Dezza,
un dragaminas italiano hundido en 1944. La
nave fue partida en dos por el impacto del tor-
pedo, v a dia de hoy la popa es la mitad méas
interesante, pues de la cubierta principal des-
puntan un inmenso canoéon y una impresionante
ametralladora anti-aérea. El pecio del Coriolanus
también es uno de los méas admirados por los
buceadores. Se trata de otro dragaminas mas,
aungue en este caso de la clase Shakespeare
de la Armada Britanica. Paradéjicamente, la
nave se fue a pique al impactar con una mina.
Un Mediterraneo vivo

La fauna que llena los fondos de Istria recoge
las especies més habituales del Mediterraneo.
Aqui podremos ver en practicamente todas las

inmersiones sargos, meros, fulas, escoérporas,
blénidos (nunca los habia visto tan grandes),
vaquitas suizas, flabelinas, centollos (muy abun-

dantes), y ocasionalmente morenas, barracudas,
congrios, langostas y algun tunido en el azul.
Aunque las estrellas indiscutibles de estos fon- :
dos son los caballitos de mar, los peces de san
pedro y las pintarrojas, muy comunes en in-
vierno hasta el punto de poder ver varios ejem-

plares juntos a poco fondo.

Entonces, ¢vale la pena visitar Istria por su
buceo? Un servidor opina que si, pero no uni-
camente por su buceo. Istria nos brinda la opor-
tunidad de combinar algo méas que buceo y
playa. Aqui podremos bucear en un pecio cen-
tenario por la manana y por la tarde recorrer las
estrechas calles de una ciudad milenaria, "des-
conectar" en un trecho de costa virgen, visitar :
encantadores pueblos del interior o bien degus-
tar un vino local en una bodega. También podre-
mos obsequiar nuestro paladar con una gastro-
nomia exquisita y cerrar la jornada con una
"crno pivo" (cerveza negra en croata). Todo ello
en un entorno que no podria ser mas mediter-
réaneo. Un mediterraneo arraigado a sus origenes
culturales y naturales, pero con todas las faci-

lidades para poder disfrutar de su esencia.
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STARFISH DIVING CENTER

Localizacion: situado en el Autocamp Porto Sole, cerca de Vrsar.
Oferta: cursos PADI hasta Divemaster y cursos técnicos TDI.
Barcos: gran embarcacion de 15 metros de eslora con capacidad para

25 buceadores.
Propietarios: Lydia y Christoph.

Inmersion destacada: una de sus especialidades es el pecio
Coriolanus. Ademds de esto, visitan otros 8 pecios y hasta 20
inmersiones entre las que destacan paredes, arrecifes y cavernas.

Contacto: www.starfish.hr + info@starfish.hr

PUFFER DIVING CENTER

Localizacion: situado en el Hotel Istra, cerca de Rovin;.
Oferta: cursos SSI.
Barcos: embarcacion de fibra con capacidad para 12
buceadores, asi como una barca réapida para cuatro.
Propietarios: Filip.
Inmersion destacada: la isla de Banjol, muy cercana, con su multitud de arcos, tineles e
incluso una cueva que penetra hasta el centro de la isla y termina con una claraboya.
Pueden organizar inmersiones exclusivas en el Baron Gautsch con una barca rapida, con la
que llegan en apenas 20 minutos.
Contacto: www.rovinj-diving.hr + info@rovinj-diving.hr .

DIVING CENTER SCUBA VALDALISO

Localizacion: situado en el Hotel
Valdaliso, cerca de Rovin;.
Oferta: cursos SSI'y CMAS.
Barcos: gran embarcacion con
capacidad para 16 buceadores.
Propietarios: Stojan.

Inmersion destacada: muy
cercano a los pecios mas
deseados, como por ejemplo el
Baron Gautsch o el Giuseppe
Dezza. Como curiosidad, el barco
estd equipado con altavoces

subacuaticos, de
forma que durante
los buceos se
reproduce musica
clasica que
acompafa las »
inmersiones. @

Contacto: www.diving-rovinj.com + valdaliso@diving-rovinj.com

DIVE CENTER INDIE

Localizacion: situado en el Camping

Indije, junto a la poblacion de Banjole,

no muy lejos de Pula.

Oferta: cursos SSI, CMAS, PADI e

IANTD hasta Trimix Discovery, con

Trimix “full-support”.

Barcos: semi-rigida con capacidad

para 8 buceadores y un barco grande

de fibra con capacidad para 12, asf

como 3 barcos de alquiler cuando son

necesarios.

Propietarios: Sandra, Igor y Robert.
Inmersion destacada: el arrecife de Banjole, con cantidad de cavernas
y tineles a poco fondo, situado a dos minutos de navegacion del centro.
Contacto: www.istradiving.com + divingindie@divingindie.com

DIVING CENTER
MEDITERRANEUM MARE

Localizacién: situado en Villas Rubin, a 3 km de

Rovinj.

Oferta: cursos SSI'y UDI.

Barcos: embarcacion rapida con capacidad para 12 personas (max. 16) con un motor
de 260 cv.

Propietarios: Zeljko.

Inmersion destacada: este centro es el mas cercano al Baron

Gautsch (7-8 millas), acortando significativamente el tiempo de . .
navegacion hasta el célebre pecio. «s® *

Contacto: www.mmsport.hr + info@mmsport.hr s »*




CROATIAN DIVING NETWORK

En toda Croacia hay unos 160 centros de buceo, 30 de los cuales se localizan
en la region de Istria. De todos ellos, actualmente solo 8 forman parte de la
Croatian Diving Network, una iniciativa nacida en 2008 por parte de Filip Visic
y Robert Lohotkai, dos experimentados instructores de buceo locales.
Actualmente, este proyecto todavia se encuentra en marcha y tiene como
objetivo crear una red util entre centros de buceo repartidos por Croacia,
estableciendo unos estandares de calidad iguales para todos sus asociados,
unificando los precios y facilitando el flujo de clientes entre los distintos
centros para hacer la oferta mucho mas completa si cabe. Buceando a través
de cualquiera de estos centros nos aseguramos un servicio de calidad.

+ Info: www.ronilackamreza.hr (web todavia en desarrollo)

DIVE CENTRE LAMKRA

Localizacion: situado en Maslinica, en Rabac, cerca de Labin.

Oferta: cursos PADI y cursos de Trimix Scuba Association.

Barcos: una embarcacion semi-rigida con capacidad para 12

buceadores y otra para 10 buceadores.

Propietarios: Veronika.

Inmersion destacada: su inmersion preferida es el arrecife

Barbakomac, pues ofrece cuevas, tlneles, una bonita pared y un
’ pequefio pecio.

Ademéas también

tienen una gran =

cantidad de ﬂ ' ‘

inmersiones desde

la orilla, en

muchas de las cuales se ven paredes tapizadas de

gorgonias, no muy comunes en otras zonas de Istria.

Contacto: www.lamkra.cz + lamkra@lamkra.cz

DIVING CENTER PUNTIZELA

Localizacion: situado en el Autocamp Brioni, cerca de Pula.

Oferta: cursos SSI'y CMAS.

Barcos: disponen de un barco rapido para 12 buceadores con

plataforma de buceo.

Propietarios: Rudy y

Sabina.

Inmersion destacada:

este centro se encuentra

justo delante del Parque

Nacional de Brijuni, muy

~ abundante en vida marina,
y donde también se

pueden ver pintarrojas y rayas con bastante frecuencia.

También suelen visitar el Baron Gautsch.

Contacto: www.relaxt-abgetaucht.de +

info@relaxt-abgetaucht.de

Localizacion: situado en el Autocamp Stoja, cerca de Pula.
Oferta: cursos CMAS y PADI hasta Divemaster.

Barcos: dos semi-rigidas con capacidad para unos 10-12 buceadores.
Propietarios: Robert.

Inmersion destacada: desde este centro podemos bucear en el Parque
Nacional de Brijuni, compuesto por un archipiélago totalmente protegido
donde se concentra una gran cantidad de fauna.

Contacto: www.hippocampus.hr + info@hippocampus.hr
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BUCEO
< Con quién bucear: en toda
la peninsula hay alrededor de
30 centros de buceo, aunque
nosotros recomendamos bucear
mediante la Diving Network
(www.ronilackamreza.hr) y su
red de centros, pues de esta
forma nos aseguramos de
recibir un servicio de calidad
bajo una estandares solidos.
<+ Temporada: se puede
bucear todo el afio, aunque las
mejores condiciones las
encontraremos entre mayo y
noviembre.
<+ Seguridad: en Pula estd la
camara hiperbarica mas cercana.
<+ Equipo: todos los centros de
Diving Network disponen de
material en buenas condiciones.
Para verano se recomienda usar
un traje de 7 mm.
<+ Fotografia submarina: por
sus pecios, cuevas y fauna
marina caracteristicas del
Mediterraneo recomendamos la
clasica combinacion 10-17
mm/12-24 mmy 60 mm.

Buceador a punto de descubrir el mejor Adrigtico.

CLIMA

El clima en Istria es suave,
mediterraneo, con veranos secos
y célidos e inviernos moderados.
El mejor periodo para visitar esta
peninsula es desde abril hasta
octubre, siendo los meses mas
calurosos julio y agosto, con
temperaturas que pueden
alcanzar los 38° C. Por otro lado,
la temperatura del agua flucttia
considerablemente, rozando los
10-11° C en marzo y alcanzando
los 23-24° C en agosto.

Los vientos mas caracteristicos
de la region son el “Bura” (de
norte a sur, viento que suele traer
buen tiempo), el “Jugo” (del sur,
viento calido que suele traer
lluvia) y el “Maestral” (brisa que
sopla desde tierra hacia el mar).

GASTRONOMIA

Abundante en pescado y pasta.
Istria es un destino gastronémico
muy destacado. A lo largo de toda
la peninsula encontraremos
exquisitos restaurantes tales
como los mencionados en este
articulo, donde podremos
degustar lo mejor de la cocina

m,nbm,n plato de pescado en el restaurante Milan.
hgh

LOS +

<+ La completisima oferta cultural, gastronémica

y de ocio que ofrece Istria.

<+ Un buceo variado, con pecios formidables y
hermosas cuevas y paredes.
<+ Un pueblo gentil, calido y humilde.

... YLOS -

<+ No hay vuelos directos a Istria desde Espafia.
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Vista de la ciudad de Pula y

mediterranea, con una obvia
influencia italiana y con la
presencia de platos de otras
regiones de los Balcanes.

La trufa se encuentra por todas
partes en Istria, y no es de
extrafiar verla en platos de pasta
0 en una pizza.

Y para acompaiiar, ;,qué mejor
que un vino producido en alguno
de los muchisimos vifiedos de
Istria? Cabe destacar la exquisita
malvasia, célebre en todo el pais
y exportada en cantidades
considerables. Asimismo, los
croatas presumen de producir el
mejor aceite de oliva del mundo.

COMO LLEGAR

No existen vuelos directos hasta
Istria, cuyo principal aeropuerto
se encuentra en Pula. No
obstante, si existen multitud de
conexiones posibles, como por
ejemplo a través de Zagreb,
Venecia o Munich. La duracion de
nuestro vuelo desde Barcelona
hasta Zagreb fue de solo dos
horas, y tras una conexion de

_
Fﬁ-g Istria tiene una
“ﬁ larga tradicion

nuestro viaje
visitamos las
bodegas de
Trapan, una de
las empresas
vinicolas méas
importantes de
la region.

‘ ..

su anfiteatro o arena. Fotografia tomada desde Ia fortaleza veneciana.

apenas 45 minutos, tardamos una
hora mas en llegar hasta Pula.

VISADO

Desde el 1 de julio de 2013
Croacia ha entrado en la EU como
miembro en pleno derecho, de
forma que al pais se puede viajar
con el DNI en vigor.

ECONOMIA Y MONEDA
La moneda oficial es el Kuna
(HRK). Un euro equivale a unos
7,5 kunas aproximadamente.

En bancos y establecimientos
autorizados podremos cambiar
dinero. Es habitual y aceptado el
pago con tarjetas. Asimismo, no
nos resultara complicado
encontrar cajeros en las ciudades
mayores.

VIAJAR ALREDEDOR DE
ISTRIA

Existe una red eficiente de
transportes publicos, aunque para
gozar de una mayor libertad y
para visitar los centros de buceo
con comodidad, en ocasiones un
tanto alejados de los centros
urbanos, se recomienda alquilar
un vehiculo. Desde hace poco
Istria cuenta con una estupenda
autopista (de pago) con la que se
puede cruzar la peninsula en
menos de dos horas. Las
carreteras convencionales estan
en buenas condiciones, aunque
las direcciones no estan muy bien
sefalizadas.

LA GENTE Y EL IDIOMA
Croacia ronda los 4,29 millones
de habitantes, con una variedad
cultural muy atractiva. Los
croatas tienen un caracter muy
mediterraneo, siendo
generalmente extrovertidos y
calidos con el visitante. El 88%

Istria

Esta region de Croacia te
sumerge en un mundo
de pueblos volcados
sobre el mar, playas
extraordinarias,
frondosos bosques y una
riqueza cultural y
gastronémica de primer
orden. Por otro lado, su
buceo retne lo mejor de
Malta y Gozo (pecios y
cuevas), con lo mejor de
nuestro Mediterraeno
(paisajes sumergidos y
abundante fauna).

La oferta no podria ser
mas completa.

de los croatas son catolicos.

El croata es el idioma oficial del
pais, aunque al ser Croacia muy
turistico, la gente habla y
chapurrea de todo, desde
italiano, inglés, francés o aleman
hasta algo de espafiol.

ELECTRICIDAD

El suministro eléctrico es de 220
voltios; se utiliza el mismo
enchufe que en Espafa para
nuestros aparatos electronicos.

SANIDAD

No hace falta ninguna vacuna
para visitar Croacia. Tampoco
existen riesgos especiales a
tener en cuenta, aunque si se
recomienda traer un repelente
de mosquitos para los meses
mas calurosos.

La tarjeta sanitaria europea es
valida en Croacia, dato de
especial interés para los
acompanantes.

MAS INFO:

Si estis interesados en saber
mas sobre Istria, 0s
recomendamos visitar las
siguientes webs:
www.istra.com
www.visitacroacia.es (en
espaiiol)

Croatian Diving Network:
www.ronilackamreza.hr

-

Turismo de Croacia






